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Liebe Mitglieder, wir freuen uns, dass wir euch wieder diverse Sportarten anbieten 
dürfen. Jedoch gibt es hierfür Regelungen und Maßnahmen zu beachten, die wir in 
diesem Hygienekonzept zusammengefasst haben. Die Minimierung der 
Ansteckungsgefahr hat hier oberste Priorität. 

Aufgrund der Verfügungen des Landes Bremen gelten folgende Regelungen: 

 Keine Teilnahme am Sportangebot mit Krankheitssymptomen 

 Es sind keine Zuschauer erlaubt 

 Das Abstandsgebot von 1,5m draußen bzw. 2m drinnen ist jederzeit 
einzuhalten 

 Es müssen Anwesenheitslisten geführt werden (Name, Tel.) 

 In die Turnhalle dürfen zeitgleich maximal 16 Personen, in den 
Mehrzweckraum maximal 8 Personen 

 Kann im Eingangsbereich der Abstand nicht gewährleistet werden, sind bis 
zum Betreten der Sportfläche Mund-Nasen-Masken zu tragen. 

 Bei Betreten und Verlassen der Halle müssen die Hände gründlich desinfiziert 
oder gewaschen werden. Desinfektionsmittel stehen seitens des Vereins zur 
Verfügung. 

 Die Umkleiden und Duschräume dürfen nicht genutzt werden. Die Toiletten 
sind geöffnet und werden regelmäßig gereinigt. Es stehen ausreichend Seife 
und Einmaltücher zur Verfügung. 

 Wenn möglich sollten eigene Materialien (Bälle, Isomatten etc.) mitgebracht 
und genutzt werden. Vereinseigene Materialien müssen von den Sportlern 
nach Nutzung gereinigt bzw. desinfiziert werden. 

 Der Wechsel zwischen den Gruppen soll zeitlich so gestaltet werden, dass die 
Sportler sich nicht begegnen. Nach dem Training ist die Anlage zügig zu 
verlassen unter Einhaltung des Abstandsgebots. 

 Im Bereich Hallensport soll auf regelmäßiges, intensives Lüften geachtet 
werden. 

 Die sportartspezifischen Vorgaben der Fachverbände werden durch die 
Trainer / ÜL weitergegeben und sind zu beachten. 

 Bei Verstoß gegen die Hygienevorschriften kann durch den Trainer / ÜL ein 
Trainingsverbot ausgesprochen werden. 

 Den Anweisungen des Vorstands, der Trainer / ÜL und des Platzwarts ist 
Folge zu leisten. 

 

Bremen, 11.06.2020 
TSV Grolland - Vorstand 


